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Prezentare generala

Teoria Polivagald a contribuit la crearea unui cadru biologic pentru intelegerea
reglarii autonome, a sigurantei si implicarii sociale, informand cercetarea si practica
clinica in domeniul neurostiintelor, psihologiei, medicinei si educatiei. Pe masura ce
teoria a castigat o vizibilitate mai largd, ea devenit subiectul criticilor in forumurile
academice si publice. Aceastd pagina ofera o clarificare concisa, bazata pe dovezi, a
tezelor centrale, a domeniului de aplicare si a fundamentelor stiintifice ale Teoriei
Polivagale, cu scopul de a sprijini evaluarea corecta prin referire la surse primare si

la neurofiziologia contemporana.

Criticile publicate la adresa Teoriei Polivagale, in special cele formulate de
Paul Grossman si E. W. Taylor, prezintad un model recurent de interpretare eronata si
inexactitate factuala. In ciudda numeroaselor clarificiri din literatura de specialitate
(Porges, 2007b, 2022, 20023, 2025a, 2025b), aceste critici continud sa introduca
erori conceptuale atat in discursul academic, cat si in aplicatiile clinice. Criticile lui
Grossman din 2023 reitereaza temele avansate pentru prima data de Taylor, bazdndu-
se In mare masurd pe interpretarile sale anatomice si evolutive eronate, intr-un stil
retoric autoritar care poate induce in eroare cititorii care nu sunt familiarizati cu

literatura fundamentala a teoriei.



In plus fatd de publicatiile peer-reviewed, sursele destinate publicului larg —
in special articolul din Wikipedia despre Teoria Polivagald — au jucat un rol in
diseminarea informatiilor inexacte. Acest articol citeazd Tn mod proeminent doua
critici: Neuhuber si Berthoud (2022), si Doddy, Burghardt si Dinets (2023). Desi
ambele articole au fost peer-reviewed, aparitia lor intr-un numar special al revistei
Biological Psychology editat de Grossman sugereaza o aliniere editoriala care

probabil a influentat atat tematica, cat si cadrul conceptual al acestora.

Criticile aduse de Neuhuber si Berthoud ilustreaza o interpretare eronata din
punct de vedere anatomico-functional. Desi pun la indoiald interpretarea functionala
a cailor vagale propusda de Teoria Polivagald, ei nu contestd distinctiile
neuroanatomice fundamentale, distinctii — 1n special separarea dintre nucleul motor
dorsal al vagului (DMNX) si nucleul ambiguu (NAmb), nici mielinizarea
contrastantd a eferentilor acestora. Cu toate acestea, ei omit un principiu
fundamental al teoriei: ca Sistemul de Angajament Social (SES) deriva din
structurile arcurilor faringiene embrionare si ca comunicarea intre vagul
cardioinhibitor si SES este in mare parte indirecta, cu exceptia cdilor directe care
implica nervul trigemen. Wikipedia, rezumand aceasta critica, o denatureaza si mai
mult, prezentdnd-o ca o respingere categorica a fundamentului anatomic al Teoriei

Polivagale, ceea ce articolul original nu sustine.

in mod similar, critica adusi de Doody, Burghardt si Dinets denatureazi
cadrul filogenetic al teoriei. Acestia contestd ceea ce interpreteaza ca fiind o opozitie
rigidd intre ,reptile asociale” si ,,mamiferele sociale”. Cu toate acestea, teoria
polivagala este in mod explicit centratd pe mamifere si defineste comportamentul
social prin prisma mamiferelor. Aceasta subliniazd cd, in contextul Teoriei
Polivagale, sociabilitatea isi are radacinile intr-o inovatie autonoma specifica

mamiferelor — complexul vagal ventral — responsabil de reglarea Sistemului de



Angajament Social. Desi reptilele pot manifesta comportamente sociale adaptative,
aceste comportamente sunt mediate prin diferite sisteme de semnalizare si arhitecturi
neuronale si indeplinesc functii evolutive diferite. Astfel, comportamentul social al
reptilelor, desi adaptativ din punct de vedere evolutiv, nu este echivalent cu
sociabilitatea mamiferelor, asa cum este definita de Teoria Polivagald. Prin
combinarea analogiei comportamentale cu omologia neurofiziologica, critica ignora
domeniul specific al teoriei. Rezumatele publice, inclusiv Wikipedia, amplifica si
mai mult aceasta reprezentare eronata, exagerand critica si ignorand accentul pus de

Teoria Polivagala pe evolutia autonoma ierarhica.

In mod crucial, problema nu este doar ci aceste articole exista, ci faptul ci ele
au fost filtrate printr-o platforma publica intr-un mod care exagereaza si denatureaza
continutul lor. Aceasta denaturare stratificatd — modelatd de prejudecati personale
si nu de cercetdri stiintifice precise — contribuie la diseminarea de informatii
ingelatoare. Ea subliniazd necesitatea unei evaluari stiintifice bazate pe implicarea
directd in sursele primare, mai degraba decat pe interpretari modelate de alinierea

editoriala, accentul selectiv sau diseminarea secundara.

Pentru a clarifica natura acestor interpretari eronate, Tabelul 1 identifica
domeniile recurente de eroare prezente in criticile aduse Teoriei Polivagale,
subliniind modul in care acestea se manifestd si consecintele pe care le au asupra

interpretarii teoretice exacte.

Tabelul 1. Domeniile principale de interpretare eronata in criticile aduse Teoriei

Polivagale
Domeniu Tip de interpretare Descriere Impactul interpretarii in
eronata PVT
Anatomic/ Reprezentarea eronata a | Colapseazd caile vagale | Ascunde organizarea

Neurofiziologic | cailor NAmb vs DMNX | distincte din punct de vedere | ierarhica, specificd cailor

functional, tratind NAmb si | nervoase, a regldrii vagale,
DMNX ca fiind




interschimbabile; ignora
distinctia  dintre  fibrele
eferente  mielinizate  si

nemielinizate si functiile lor
cardioinhibitoare specifice
cailor respective.

care sta la baza Teoriel
Polivagale.

Fiziologic/ Caracterizarea eronatd | Trateazd influentele vagale | Conduce la  inferente
Functional a reglarii vagale asupra inimii ca fiind unitare | incorecte despre
si statice; nu reuseste sa | flexibilitatea  autonoma,
distinga schimbarile | reglarea dependentd de
dependente de context intre | stare si mecanismele care
reglarea vagald ventrald, | stau la baza raspunsurilor
mobilizarea simpatica si | adaptative Versus
inchiderea vagal dorsal. defensive.
Metodologic Interpretarea eronatd a | Criticd teoria polivagald | Produce concluzii fals
masuratorilor RSA folosind indicatori invechiti | negative despre reglarea
sau inadecvati (de exemplu, | vagala si  submineaza
RSA de la varf la minim) | testarea empiricd validd a
care combind mecanica | Teoriei Polivagale.
respiratorie  cu  reglarea
cardiopulmonara  mediata
central; ignord abordarile
analitice  validate  care
izoleaza mai precis influenta
cardioinhibitoare vagala.
Evolutionist Confluenta analogiei si | Trateaza cuplarea | Prezintd in mod eronat
omologiei cardiorespiratorie de baza | afirmatiile evolutive ale
observatd la pesti sau reptile | Teoriei Polivagale,
ca fiind echivalenta din | inlocuind analogia
punct de vedere evolutiv cu | functionald cu omologia
RSA la mamifere; ignora | neuroanatomica.
reorganizarea
neuroanatomica  specifica
mamiferelor, inclusiv
mielinizarea  legatd  de
NAmb si integrarea cu
sistemele de comunicare
sociala.
Dezvoltare/ Interpretarea eronatd a | Ignora originile | Distorsioneazd explicatia
Interpretativ sistemului de | embriologice ale SES 1in | teoriei polivagale privind
Angajament social | circuitele motorii derivate | modul in care reglarea
(SES) din arcul faringian si | autonoma este integratd
integrarea  acestora  cu | functional cu expresia

reglarea vagala; trateaza SES
ca pe o constructie
metaforicd sau speculativa,

faciala, vocalizarea si
comunicarea sociala.




mai degraba decat ca pe un
sistem neural bazat pe
dezvoltare.

Conceptual/ Reconstructia Atribuie teoriei polivagale | Indepirteaza critica de
Teoretic Strawman a Teoriei | caracteristici pe care aceasta | teoria formulatd, ducand la
Polivagale nu le are (de exemplu, | evaludricare sunt epistemic
exclusivitatea mamiferelor | invalide si stiintific
in ceea ce  priveste | neinformative.
socialitatea sau RSA,
nefalsificabilitatea); reduce
teoria la o caricaturd

simplistd ,,vagusul dual”.

Dupa cum aratd Tabelul 1, aceste domenii acopera dimensiuni anatomice,
fiziologice, evolutive, conceptuale si metodologice. Desi continutul specific al
criticilor variaza, acestea se incadreaza in mod constant Tn aceasta tipologie de erori
— subminand coerenta si validitatea stiintifica a Teoriei Polivagale prin denaturarea
conceptelor de baza sau aplicarea unor criterii de evaluare eronate. Acest cadru
structurat ofera o lentila diagnostica prin care se poate evalua integritatea epistemica

atat a criticilor academice, cat si a celor adresate publicului larg.

In timp ce Tabelul 1 identificd domeniile de eroare recurente in critici, Tabelul
2 coreleaza aceste distorsiuni mai specific cu publicatii cheie, evidentiind modul in
care denaturarile fundamentale ale lui Taylor au stabilit tipare care au fost ulterior
reproduse si extinse in critici ulterioare, in special cele ale lui Grossman. Citarile lui
Taylor si ale colegilor sai (de exemplu, Campbell et al., 2006; Monteiro et al., 2018;
Sanches et al., 2019; Taylor et al., 2022) indicd modele recurente in publicatii;
tipurile de erori dominante specifice pentru articole individuale sunt detaliate Intr-

un rezumat tipologic ulterior (a se vedea Tabelul 4) si in bibliografia adnotata.

Tabelul 2. Interpretarea eronata in criticile lui Tylor si Grossman la adresa

teoriei polivagale




Categorie Publicatii Natura interpretdrii | Consecinte pentru
reprezentative eronate discursul stiintific
Anatomic Taylor et al. (2006, | Elimind  distinctiile | Ignord  semnificatia
2014) functionale intre | functionald a cailor
DMNX si  NAmb, | cardioinhibitoare
postuleazd un vag | mielinizate ale
unitar mamiferelor.
Evolutionist Monteiro et  al. | Confundd analogia | Prezintd 1n  mod
(2018), Taylor et al. | functionala (cuplarea | eronat specificitatea
(2022), Sanches et al. | cardiorespiratorie la | evolutiva a Teoriei
(2019) pesti/reptile) cu | Polivagale
omologia
neuroanatomica
(mamifere)
Apropierea Grossman & Taylor | Adoptd  conceptele | Dezinformeaza
conceptuala (2007) teoriei polivagale fard | cititorul 1n timp ce
atribuire imprumuta din cadrul
conceptual al teoriei.
Amplificarea Grossman (2023) | Respinge afirmatiile | Propaga critici false si
Strawman citandu-1 pe Taylor et | care nu sunt facute de | denatureazd dialogul
al. (2022) teoria polivagala, | stiintific privind
atribuind ipoteze | teoria polivagala.
nefondate.

Dupa cum aratd Tabelul 2, publicatiile lui Taylor elimina in mod repetat
distinctiile anatomice si confundad conceptele filogenetice centrale pentru Teoria
Polivagala. Scrierile ulterioare ale lui Grossman amplificd aceste interpretari
eronate, incorporandu-le in critici care sunt retoric-autoritare, dar nealiniate din
punct de vedere empiric. Aceastd mostenire a erorii contribuie la o caracterizare

eronatd a Teoriei Polivagale atat in domeniul academic, cat si in cel public.

in timp ce Tabelele 1 si 2 clasifici afirmatiile eronate generale si
fundamentale, Tabelul 3 abordeaza direct criticile majore formulate de Grossman,

evaluandu-le in raport cu dovezile empirice si neurofiziologice consacrate.

Tabelul 3. Evaluarea empirica a criticilor majore a lui Grossman la adresa

Teoriei polivagale



Domeniu Declaratie Sumarul argumentului Evaluare & argumente
contra
Anatomie Modelul dual al vagului | Sustine cd caile vagale | Contrazis de neuroanatomia
este nonanatomic ventrale si dorsale nu | comparativa (Strain et al.,
prezinta diferente | 2024; Porges, 1995, 2007b,
anatomice semnificative. | 2025b)
Fiziologie RSA este un artefact | RSA este o consecintd | Prezintd 1n mod eronat
respirator mecanica a respiratiei oscilatorul cardiopulmonar
comun (Porges, 2007a, 2023;
Richter & Spyer, 1990), care
leagd RSA in primul rand de
caile cardioinhibitoare
mediate de NAmb, mai
degraba decat de reglarea
mediatd de DNMX.
Fiziologie Bradicardia infirma frana | Utilizeazd  bradicardia | Confunda inchiderea dorsala
vagala indusd de amenintare | cu reglarea ventrala (Reed et
pentru a elimina influenta | al., 1999; Porges, 2025b;
vagala ventrala Strain et al., 2024), deoarece
activarea DMNX provoaca
bradicardie independenta de
supresia locomotorie.
Evolutiv Cuplarea Cuplarea Confunda  analogia cu
cardiorespiratorie la | cardiorespiratorie nu este | omologia (Porges,
reptile infirma | specificd mamiferelor 1998,2023,2025a)
specificitatea
mamiferelor
Interpretare | PVT extinde fiziologia la | Afirmatiile privind | Teoria polivagald distinge
comportament indicatorii  vegali nu | starea fiziologica de emotie
justifica predictiile | (Dale et al., 2022; Lewis et
comportamentale al., 2012)

Tabelul 3 consolideaza principalele afirmatii avansate de Grossman (2007,

2023) si le evalueaza 1n raport cu descoperirile empirice si neurofiziologice

contemporane. In domeniile anatomic, fiziologic, evolutiv si interpretativ, aceste

critici reflecta Tn mod constant o neintelegere, mai degraba decét un dezacord bazat

pe date empirice, consolidand necesitatea unei evaludri bazate pe literatura de

specialitate.




Tabelul 3 nu serveste doar ca un rezumat al dovezilor neurostiintifice care
resping criticile lui Grossman, ci si ca o demonstratie a coerentei interne a Teoriei
Polivagale. Aliniindu-se la descoperirile contemporane din domeniul
neuroanatomiei, fiziologiei, psihobiologiei dezvoltarii si biologiei evolutive, teoria
isi mentine integritatea conceptuald si coerenta interdisciplinara, evidentiind

robustetea sa explicativa mai degraba decat vulnerabilitatea la critica reductionista.

Luate Tmpreuna, criticile abordate aici — fie ele anatomice, fiziologice,
evolutive sau conceptuale — dezvaluie mai multe despre perspectiva interpretativa a
autorilor lor decat despre validitatea Teoriei Polivagale in sine. Persistenta
caracterizarii eronate, in special in rezumatele destinate publicului larg, subliniaza
necesitatea revenirii la sursele stiintifice atunci cand se evalueaza afirmatiile teoriei.
Dupa cum demonstreaza aceasta analiza, Teoria Polivagala ramane un cadru coerent
s1 ancorat empiric, a carui acoperire interdisciplinard continua sa informeze atat

neurostiinta de baza, cat si aplicatiile translationale.

Denaturarea metodologica si afirmatia privind

artefactul RSA

Afirmatia repetata a lui Grossman ca RSA este doar un artefact respirator
provine din faptul cd se bazeaza pe metoda de cuantificare RSA de la varf la vale —
o tehnica recunoscutd de mult timp ca fiind defectuoasd din punct de vedere
metodologic. Criticata pentru prima data de Byrne & Porges (1993) si confirmata
ulterior de Lewis et al. (2012), aceasta metoda incalca ipotezele statistice cheie, este
excesiv de sensibila la respiratie si la tendinta semnalului si nu trece testele de
normalitate si stationaritate. In schimb, metoda Porges-Bohrer este mai receptivi la
blocarea vagala, mai putin influentatd de variabilele respiratorii $i mai potrivita

pentru o analizd parametrica valida.



In ciuda criticilor de lunga durati, Grossman a continuat si aplice abordarea
,de la varf la vale”, generand o prejudecatd sistematica si o interpretare eronatd a
relatiei dintre RSA si tonusul vagal ventral. Refuzul sdu de a ajusta metodele
analitice sau de a recunoaste refutdrile empirice a permis ca aceasta eroare sa persiste

pe parcursul a mai mult de doua decenii de publicatii.

Ca urmare, multe dintre criticile publicate la adresa Teoriei Polivagale nu se bazeaza
pe dovezi contradictorii, ci pe o singurda eroare metodologicd necorectata.
Remedierea acestor erori este esentiald pentru restabilirea acuratetei stiintifice si a

responsabilitatii analitice in discursul referitor la Teoria Polivagala.

Grossman critica Teoria Polivagala sau o

interpretare eronata a acesteia?

O analizd amanuntita a criticilor lui Grossman (2007, 2023) indica faptul ca
argumentele sale se bazeaza adesea pe o versiune a Teoriei Polivagale care difera de
formularea acesteia din literatura de specialitate. Aceastd divergentd apare prin
citarea selectiva, bazata pe modele invechite de fiziologie vagala si interpretarea
eronatd a dovezilor neuroanatomice comparative. Ca urmare, Teoriei Polivagale i se
atribuie premise pe care aceasta nu le sustine (de exemplu, cd RSA nu are legétura
cu respiratia sau cd NAmb existd numai la mamifere), iar aceste pozitii atribuite sunt

ulterior contestate.

Acest tipar reflecta mai degraba o neintelegere categorica decat o neintelegere
bazata pe date empirice contradictorii. In special, Grossman confunda in mod repetat
analogia functionald cu omologia neuroanatomica, trecand cu vederea rationamentul

filogenetic articulat in cadrul Teoriei Polivagale. In mod similar, esecul de a face



distinctia intre DMNX si NAmb obscureaza baza anatomica a modelului ierarhic al

teoriei privind reglarea autonoma.

Desi lucrérile fundamentale ale Teoriei Polivagale sunt frecvent citate In aceste
critici, punctele criticate nu sunt legate de o reprezentare exacta a afirmatiilor
neurofiziologice originale ale teoriei. In schimb, comentariile lui Grossman se
bazeaza pe o abordare extrem de compartimentatd a anumitor subdiscipline ale
neurostiintelor — precum anatomia comparativa sau neurofiziologia — fara a implica
modele teoretice integrative care sd relationeze structura, functia, dezvoltarea si
comportamentul. In consecint, criticile se concentreaza in mod disproportionat pe
interpretari secundare si aplicatii clinice ulterioare, mai degraba decat pe conceptele
fundamentale articulate in literatura de specialitate. Prezentatd ca o critica
metodologicd, aceastd lucrare perpetueaza interpretdrile eronate introduse pentru
prima data de Taylor si colegii sai, inlocuind mecanismul cu metafora si evaluand o
versiune a Teoriei Polivagale care nu a fost niciodatda avansatd in sursele sale

principale.
Implicatii etice

Interpretarile eronate ale Teoriei Polivagale au generat prejudicii epistemice,
creand confuzie in randul clinicienilor, inducénd in eroare formatorii si subminand
claritatea translationald. Aceste consecinte nu sunt doar academice; ele impiedica
aplicarea corectd a unei teorii bazate pe neuroanatomie validatd, indicatori

fiziologici solizi si un model neuroetologic coerent de reglare autonoma.

Descoperirile recente consolideaza fundamentul empiric al Teoriei Polivagale.
De exemplu, Strain et al. (2024) au demonstrat prin activare optogenetica ca neuronii
din DMNX — o componenta cheie a complexului vagal dorsal — produc bradicardie

st moduleaza comportamentul de tip anxios farad a declansa suprimarea locomotorie.



Aceasta distinctie se aliniaza diferentierii din Teoria Polivagala intre raspunsurile la
amenintari mediate dorsal si imobilizarea fara frica, abordand conceptii gresite de
lungd duratd, inclusiv cele perpetuate in numarul special al revistei Biological

Psychology editat de Grossman.

Acest context ridica si alte probleme de natura etica. Numarul editat de invitati
a prezentat multiple critici la adresa Teoriei Polivagale — precum Neuhuber si
Berthoud (2022) si Doody et al. (2023) — fard a oferi contraargumente sau
raspunsuri academice. Avand in vedere opozitia declarata a lui Grossman fatd de
teoria polivagald, absenta opiniilor contrare introduce o potentiala partinire
editoriald. O astfel de asimetrie risca sa denatureze consensul academic si sa propage

erori atat in domeniul academic, cat si in cel public.

Dupa cum observa Porges (2025b), critica stiintifica ar trebui sa se refere la
teoriile asa cum sunt ele scrise, nu la caricaturi ale acestora. Discursul stiintific etic
impune fidelitate fata de dovezi, actualitate in interpretare si transparentd in metoda.
Aceste standarde sunt esentiale nu numai pentru evaluarea corectd a Teoriei

Polivagale, ci si pentru pastrarea integritatii schimbului stiintific in sens mai larg.
Denaturarea in discursul public

Mai multe critici aduse frecvent Teoriel Polivagale — precum simplificarea
excesiva sau comercializarea excesiva — sunt, de fapt, critici la adresa modului in

care teoria a fost reprezentatd sau aplicata de terti, nu defecte inerente teoriei in sine.

e Simplificarea excesiva: Afirmatiile potrivit carora Teoria Polivagala
simplifica excesiv relatiile autonom-emotionale provin adesea din interpretari
secundare care ignora profunzimea sa neurofiziologica. Constructii precum

,»frana vagald” si ,,neuroceptia”, desi sustinute empiric, sunt adesea reduse la



metafore in discursul popular. Aceste simplificari reflecta o lipsa de implicare
in literatura primara, nu caracteristici intrinseci ale Teoriei Polivagale.
Comercializarea excesiva: Teoria Polivagala a fost adaptata in contexte de
coaching, wellness si branding care pot sd nu aiba rigurozitate stiintifica. Desi
aceastd tendinta ridica ingrijorari valide cu privire la etica translationala,
teoria 1n sine include considerente etice si nu ar trebui sd fie considerata
responsabild pentru distorsiunile introduse de actori externi.

Critica distinctiei anatomice intre NAmb si DMNX: Neuhuber s1 Berthoud
(2022) sustin ca separarea anatomica propusda de Teoria Polivagala nu are
suport empiric. Cu toate acestea, critica lor ignord dovezi bine stabilite care
diferentiazd NAmb s1 DMNX, inclusiv originile lor embriologice,
mielinizarea eferentd si specificitatea functionald. Datele transcriptomice
(Coverdell et al., 2019; Jalil et al., 2023) relevda markeri moleculari unici
pentru neuronii NAmb legati de functia autonoma si mielinizare. Strain et al.
(2024) au demonstrat in plus ca activarea optogenetica selectiva a neuronilor
DMNX induce bradicardie si moduleaza comportamentul de tip anxios,
confirmand relevanta functionala si comportamentald a complexului vagal
dorsal, asa cum este descris in Teoria Polivagala.

Critici filogenetice bazate pe structuri vagale non-mamifere: Unele critici
invoca caracteristicile vagale ale plamanilor la pesti sau reptilelor pentru a
contesta afirmatiile evolutioniste ale Teoriei Polivagale. Aceste argumente
confunda analogia functionala cu omologia filogenetica. Teoria Polivagald nu
sugereazd ca reglarea vagald este exclusiva mamiferelor; mai degraba, ea
identifica vagul mielinizat, mediat de NAmb, integrat cu angajamentul social
cranian, ca o adaptare a mamiferelor. Echivalarea functiei vagale generale
intre specii cu acest sistem specializat reflectd o neintelegere a specificitatii

evolutive a Teoriei Polivagale.



Este esential de diferentiat intre fundamentul empiric al unei teorii si
prezentarea sa publica. Articolul din Wikipedia despre Teoria Polivagala ilustreaza
aceastd confuzie, tratand adesea utilizarea abuziva sau denaturarea de cétre terti ca
st cum ar dezvalui defecte ale teoriei in sine. Acest lucru constituie o eroare de

categorie in evaluarea stiintifica.

Aceste critici, atunci cand sunt examinate indeaproape, nu releva
vulnerabilitdti teoretice, ci provocdri in ceea ce priveste diseminarea corecta.
Mentinerea integritatii stiintifice a Teoriei Polivagale necesitd o comunicare precisa
si 0 gestionare eticd din partea celor care o aplicd in domeniile clinic, educational si

public.
Tipologia erorilor din criticile aduse Teoriei

Polivagale

Pentru a sintetiza problemele recurente identificate in criticile aduse Teoriei
Polivagale, Tabelul 4 prezinta o tipologie a categoriilor comune de erori. Acestea
variaza de la denaturari retorice la greseli empirice si metodologice. Fiecare tip de
eroare este definit, exemplificat prin aparitia sa in criticile publicate si asociat cu

distorsiunea stiintifica rezultata.

Aceasta clasificare diagnosticd subliniazd o preocupare centrald a
documentului actual: faptul cd cele mai persistente si vizibile critici aduse Teoriei
Polivagale nu reusesc adesea sa abordeze teoria din punct de vedere empiric si
conceptual. In loc si ofere provociri stiintifice fundamentate, aceste critici reflecta
adesea neintelegeri ale biologiei evolutive, neuroanatomiei si validitatii
metodologice — sau decurg din dinamici editoriale si translationale externe teoriei

in sine.



Tabelul 4. Tipologia erorilor recurente in criticile aduse Teoriei polivagale

Tipul de Eroare Descriere Citari reprezentative
Caracterizarea eronata a | Distorsioneazd  sau  exagereazd | Doddy et al. (2023);
afirmatiilor teoretice (inclusiv | afirmatiile originale ale Teoriei | Grossman (2023);

argumente Strawman)

Polivagale - adesea atribuind pozitii
pe care teoria nu le sustine, reducand
teoria la o caricaturd simplificatd a
dualitatii vagale, afirmand
nefalsificabilitatea Tn timp ce ignora
metricile operationalizate sau omite
principiile ierarhice de baza. Include
argumente  false  explicite  si
nealinierea domeniului de aplicare.

Grossman & Taylor
(2007);
Taylor et al. (2014)

Combinarea
omologiei

analogiei si

Combina similitudinea functionald
(de exemplu, cuplarea
cardiorespiratorie) cu continuitatea
evolutiva. Trateaza coordonarea de
baza (de exemplu, la pesti sau reptile)
ca fiind echivalentd cu RSA la
mamifere, fard a recunoaste inovatiile
filogenetice ~ si  neuroanatomice
subliniate in teoria polivagald - in
special sistemul vagal mielinizat
mediat de NAmb si integrarea
acestuia cu Sistemul de Angajament
Social.

Campbell et al. (2005,
20006);

Taylor et al. (2022);
Sanches er al. (2019)

Neglijenta anatomica

Ignord sau elimina distinctiile dintre
structurile vagale cheie (DMNX vs.
NAmb), trece cu vederea mielinizarea
si nu reprezintd organizarea ierarhica
fundamentald pentru teoria
polivagala. In plus, omite caile
aferente si rolul integrat al Sistemului
de Angajament Social in cadrul
neurofiziologic al Teoriei Polivagale.

Neuhuber & Berthoud
(2022);
Taylor et al. (2014)

Reprezentare
eronatd

metodologica

Critica Teoria Polivagala pe baza unor
masuratori fiziologice eronate sau
depasite, ignorand modelele statistice
si indicatorii mai actuali utilizati in
cadrul Teoriei Polivagale. Adesea
sustine tehnici documentate ca
distorsionand evaluarea influentei
vagale cardioinhibitoare (de exemplu,
RSA de la varf la vale).

Grossman (2023);
Grossman & Taylor
(2007)




Bias editorial si interpretativ Centreaza critica asupra publicatiilor | Grossman (2023);

care nu ofera o reprezentare | Doddy et al. (2023)
echilibrata sau care atribuie defectele
interpretarilor publice sau comerciale
ale Teoriei Polivagale, teoriei insesi.
Aceasta include controlul editorial si
confundarea  utilizarii  secundare
incorecte (de exemplu, terapii
simplificate excesiv sau branding
comercial) cu invaliditatea teoretica.

Concluzie

O evaluare cuprinzatoare a criticilor publicate la adresa Teoriei Polivagale
relevd o structurd recurenta a erorii: cele mai influente obiectii — in domeniile
anatomic, fiziologic, evolutiv si conceptual — pot fi atribuite in mod repetat
contributiilor stiintifice si influentei editoriale ale lui Paul Grossman. Fie prin
calitatea sa de autor direct, colaborarea cu E. W. Taylor sau redactarea numarului
special din 2023 al revistei Biological Psychology, Grossman a jucat un rol central

in modelarea discursului public si academic in jurul Teoriei Polivagale.

Aceasta concentrare a opiniei contrare, in special atunci cand este amplificata
prin publicatii care exclud contraargumentele, ridica ingrijorari legitime cu privire
la obiectivitatea academica si simularea consensului. Critica stiintifica trebuie sa se
bazeze pe reprezentarea exactd a afirmatiilor fundamentale ale unei teorii, nu pe
caricaturi sau devieri retorice. Dupd cum aratd acest manuscris, multe critici aduse
Teoriei Polivagale denatureaza conceptele sale de baza, adesea prin intermediul unui

numadr mic de erori categorice care se repeta in publicatii si pe platforme.

O astfel de repetitie nu trebuie confundata cu convergenta sau consensul. Mai
degraba, ea subliniaza necesitatea unei mai mari responsabilitdti epistemice atat in

domeniul academic, cét si in cel public. Cititorii si evaluatorii sunt indemnati sa



consulte direct literatura de specialitate, unde fundamentele empirice si arhitectura

conceptuala ale Teoriei Polivagale sunt articulate cel mai clar.
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